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• Минко А. И. Алкогольная болезнь:
Новейший справочник. -
Москва: Эксмо, 2004. - 256с.

• В книге представлены данные
эпидемиологических исследований о
распространенности и
заболеваемости алкоголизмом среди
населения СНГ и стран дальнего
зарубежья, современные воззрения
на этиологию и патогенез
алкогольной зависимости, а также
рекомендации по профилактике,
теории и реабилитации лиц,
страдающих психическими и
поведенческими расстройствами
вследствие употребления алкоголя.

Для врачей-наркологов,
психиатров, врачей общей практики
и студентов медицинских учебных
заведений.

 



Бурно, М. Е. Алкоголизм. Терапия 
творческим самовыражением. –
Москва: Издательство 
«Познавательная книга плюс», 2002. –
224 с.

Настоящая книга - опыт профилактики и
лечения алкоголизма собственным
методом `Терапия творческим
самовыражением`. Данный метод
применяется в медицине, психологии,
педагогике, исследуется в культурологии
- в нашей стране и за рубежом. Книга
предназначена не только для врачей и
психологов, она может помочь
родителям, товарищам человека,
склонного к пьянству, может послужить
немаловажной библиотерапевтической
(библиотерапия - лечение книгой)
прибавкой к лечению у своего врача.

  



Вашкин Д.В. Алкоголизм - не приговор!:

эффективная комплексная программа избавления
от алкогольной зависимости, подтвержденная 15-
летним опытом / Д. В. Вашкин. - М. : Эксмо, 2011. -
192 с. - ISBN 978-5-699-47771-5: 169р.40к.

Любого человека, который даже не
сталкивался напрямую, но слышал о
проблеме алкоголизма, интересует
вопрос: <Как не допустить развития
зависимости от спиртного у близкого
родственника?>. Это может показаться
удивительным, но на него есть четкий,
однозначный ответ: главное -
профилактика. Эта книга адресована, в
первую очередь, родственникам и
друзьям людей, находящихся в
порочной зависимости от спиртных
напитков. Если ее прочтение поможет
кому-то уберечь себя, спасти от
алкоголя друга или родственника,
значит, наш труд не пропал даром.



Казьмин В.Д. Хочу бросить пить! Это проще, 
чем вы думаете!/ В.Д. Казьмин. -
Ростов н/Д : Феникс, 2005. — 156, [1] с.:ил.—
(Панацея). — ISBN 5-222-06571-5.

На любого из нас спиртное действует по-
разному. Кто- то пьянеет от пары рюмок
алкоголя тихо-мирно и засыпает, а для кого-
то 100 г водочки — это толчок к затяжному
«празднику жизни» на несколько дней.
Несмотря на то, что существует немало
способов цивилизованного снятия стресса,
наши соотечественники по-прежнему
предпочитают «народное» средство —
алкоголь. В результате русское «веселие
пития» превратилось в самый настоящий
дамоклов меч, нависший над всеобщим
здоровьем нации.
Мы не призываем совсем бросать пить,
хотя для некоторых людей это
единственный способ избавиться от этой
пагубной привычки. С помощью наших
советов и рецептов вы сможете навсегда
покончить с пьянством и убрать
непреодолимую тягу с спиртному.



• Бородкин, Ю.С. Алкоголизм  : причины, 
следствия, профилактика / Ю. 
С.Бородкин, Т. И. Грекова. - Л . : Наука, 
Ленингр. отд- ние, 1987. - 157 с.

• В книге рассмотрено вредное влияние
алкоголя на организм. Особое внимание
уделено патологии высшей нервной
деятельности, памяти у пьющих, а также
нарушениям формирования плода и
последующим аномалиям психического
и физического развития детей.
Анализируется механизм возникновения
психологической и физиологической
зависимости алкоголя, являющегося не
пищевым, а наркотическим веществом.
Описаны пути фармакологической
коррекции влечения к нему.
Обосновывается необходимость
комплексного подходо к борьбе с
алкоголизмом на основе научных
данных. (Трезвость - норма жизни).

 

 



 

 

 



 



 



 



Эти и другие книги о трезвости, и 
профилактике алкоголизма спрашивайте в 
библиотеках города Фокино.

 




